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RECOMENDACIONES AL PACIENTE OPERADO DE FISTULA

Cirugia bien tolerada, pero requiere de algunos cuidados especiales para que la
recuperacion sea efectiva y rapida.

+ Cirugia medianamente dolorosa, que se controla con los analgésicos
formulados.

Cuidados post quirtrgicos

e Enla mayoria de los casos el paciente saldra de sala de operaciones con un vendaje
este casi siempre se retira al dia siguiente en el consultorio. Las vendas pueden
mancharse con gotas de sangre siendo un evento normal.

e Siusted duerme acostado sobre el lado operado, puede hacerlo sin restriccion
alguna.

e Los medicamentos deben ser administrados puntualmente durante el nimero de dias
especificados en la férmula.

e Una vez retirados los vendajes se debe limpiar la herida con agua oxigenada, con un
copito de algodén. Se deben retirar los rastros de sangrado, este procedimiento se
realiza durante una semana en la mafiana y en la noche.

e Los puntos de sutura usualmente no se retiran, estos son absorbidos por el cuerpo. en
caso de tener algun punto después de un mes, debe consultar a su médico.

e Las actividades acudticas estan restringidas hasta despues de un mes, y siempre se
reiniciard con autorizacion del otélogo

e La actividad fisica esta restringida en el periodo postoperatorio. Debe evitarse la
realizacion de ejercicios fisicos, especialmente los que impliquen uso de fuerza.
Recuerde que un trauma menor (balonazo o caida) pueden afectar negativamente el
resultado de la operacion.

e La actividad sexual puede reiniciarse a los 10 dias del procedimiento quirdrgico.

e Laasistencia a los controles periddicamente es fundamental para poder realizar un
seguimiento clinico adecuado al paciente operado.

e  Sipresenta dolor no tolerable, enrojecimiento severo de la herida, fiebre cuantificada
con termémetro, salida de material con mal olor o pus comuniquelo a su médico o al
servicio de urgencias perteneciente a su aseguradora.
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